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AKo cTe cTapuju o1 65 roquHa, BAKUMHHUIINTE Ce MPOTUB FPUIIA OBE 3UMe

I'pun mMozke OUTH 030M/bHO 000/bEH-€ AKO CTe CTAPUjH 07 65 roauHa

Nzmely 80% u 90% cBUX CMPTHUX HCXOJa MOBE3aHUX Ca TPUIIOM ce JecH KoJ ocoba cTapujux
ol 65 roauna >xuBota. Crapuje ocobe cy uyecto y MHoro Behem pusuky na Oyny
XOocHHuTaau3oBaHe 300r rpuna Hero miahe 3apase ocobe. OBO je 300r Tora IITO UMYHU CUCTEM
ci1abu ca roJiMHaMa U CBE j€ Mame JIeI0TBOpaH y 60pOu MpOTUB 3apa3HUX 00JecTH, YKIbYuyjyhu
Y TPHIIL.

ITa je rpun?

I'pun je 3apa3zna GoJecT Koja ce MpeHocH ca 0code Ha 0co0y YIIaBHOM KallJbalkeM, KUjamheM U
OmmckuM KoHTakTOM. Enuaemuja rpuna ce oOM4HoO jaBiba 3uMu. CBaka ocoba OMII0 KOT y3pacTa
MOJKE J1a C€ 3apa3y TPUTIOM.

Koju cy cumnromu rpuna?

VY yoOuuajeHe cuMIirome crajaajy:

e Tpo3HHUIIA U ocehaj je3e
e KamiaJb

e T11aBOOOJBA

e 001y mummhuma

e yMOp.

CuMnTomu rpura ce jaBjbajy U3HeHajJa (IOHEeKal y POKY O]l HEKOJIMKO caTh) U MOTY Jia Tpajy
O]l HEKOJIMKO JaHa 10 J1Be Hezesbe. BehnHa sbymm ce Op30 onmopaBw, ajiu TOHEKaI TPHIT MOXKE
J1a IPOY3pOKyje 030uJbHE KOMIUTMKAIHje, YKJbyuyjyhu ynany miuyha u OpoHXUTHC, YakK U CMPT.
['pumn Takohe mosxe nma moropiia mocrojehe 3apaBcTBEHE MpobIEMe, Kao MITO Cy 000JbEmHa cpIia
u yha.



ITa je najoosba 3amuruTa ox rpuna?

BaKHI/IHI/IcaTI/I C€ CBAKE I'OJUHEC IIPE€ HET'O IITO IMTOYHE CE30HA rpHnaje Haj60J’bI/I Ha4MuH Ja:

e CMamHTe PU3UK 07 000JIEBamka O/ TPUIIa

e CMamHTE PHU3MK O]l Pa3BHjarba TEXKUX KOMIUIMKalMja OOJECTH, XOCIUTAIU3ALUje H
CMPTHOT HCXOZa

e TIOMOTHETE Ja C€ CMamHM pU3MK OJf HIMpeHka TIPHUIa HAa OCETJFUBY IOIYJANHjy,
MOPOAHILY, IIPHjaTesbe U OcTalie 0code, IMa M OHE KOju M3 onxpel)eHux pasyiora HE MOTY
OWTH BaKIMHHCAHH.

Ja 14 je BakIMHAIMja NPOTUB rpuna 6e3oexHa?

Baknunanuja je 6e30enHa. HexxespeHe mocienuiie BakKIuHaIyje IpoTUB rpura ¢y oOndHo Oiare
u o0yxBaTajy OCETJbMBOCT W LPBEHWIO Ha MecTy JaBama. Heku Jpyam perko ocehajy
riaBo0oJby, 001 y MummhyuMa, Tpo3HUIly, yMOp U My4HHHY. OBa HeXeJbeHa JiejcTBa cy Oiara u
Op30 mpoase, 3a pa3uKy O]l TpUIIa.



